
Frühjahr 2026



Sonnenwärme und  
    Meeresrauschen  
  in Buchform …

… der Sommer 
                  bei AT

Die Top-Titel aus unserem
        Herbstprogramm 2025

Donna Hay

Von Einfach zu Brillant KIDS 
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-298-4

Ralph Schelling 

Simple is Best
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-282-3

Dominik Flammer

Schweizer Schokolade
€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 65.–
ISBN 978-3-03902-238-0

Katarina Cermelj

The Elements of Baking
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-290-8

Esther Kern

Leaf to Root – Express
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-262-5
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Anne-Katrin Weber

Meine grüne französische  
Bistro-Küche
Lieblingsrezepte für jeden Tag

Fotos: Wolfgang Schardt
Ca. 220 Seiten, Format 19,5 × 26 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: März 2026
Ca. € 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-286-1

Greens & Beans
3. Auflage, 2025
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-160-4

Greens & Grains
1. Auflage, 2024
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-169-7

Frankreich entdeckt das Grün: Sommersalate, 
Zucchini oder Feigen erobern die Bistro-Tische 
und die Speisepläne daheim. Die vielgelesene 
Autorin Anne-Katrin Weber teilt in ihrem persönli- 
chen Kochbuch ihre Leidenschaft für die natur-
nahe Küche und führt durch die bunt gefächerte 
Geschmackswelt Frankreichs.
Im Mittelpunkt steht eine gesunde Küche mit un- 
komplizierten Köstlichkeiten für jeden Tag: Saftiger 
Salade Niçoise aus der Provence, cremige Knob-
lauchsuppe, herzhafte Aufstriche, abwechslungs-
reiche Käsegerichte und knusprige Tartes. Ergänzt 
durch wenige, sorgfältig ausgewählte Fleisch-  
und Fischrezepte und einige anspruchsvolle Ge- 
richte für besondere Anlässe, verbindet das  
Buch Tradition mit moderner, nachhaltiger Küche.
Authentische Geschichten und persönliche 
Begegnungen machen jedes Rezept zu einer klei-
nen Reise ins Herz der französischen Lebensart. 
Genuss für den Alltag – naturverbunden, unkom-
pliziert und voller Geschmack. Bon appétit!

ANNE-KATRIN WEBER

ist Köchin, Ernährungswissenschaftlerin, freischaf-
fende Kochbuchautorin und Foodstylistin. Auf  
dem Foodblog »veggielicious« lebt sie zusammen 
mit dem Fotografen Wolfgang Schardt ihre Liebe 
zu kreativer, köstlicher Gemüseküche aus.

Frische, grüne, unkomplizierte Küche

Rezepte und Geschichten aus allen 
Regionen Frankreichs

Tradition und Moderne auf einem 
Teller vereint

Gourmandise verte
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Ein  
Sommerfest  
für alle  
Sinne

The Fast Five
2. Auflage, 2024
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-256-4

Week Light
4. Auflage, 2022
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-055-3

Donna Hay
Sunshine, Lemons and Sea Salt
Den Sommer feiern – zuhause und draußen

Fotos: Chris Court, Con Poulos
272 Seiten, Format 21,5 × 26,5 cm
Farbfotos  
Gebunden
Auslieferung: April 2026
Ca. € 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-291-5

In »Sunshine, Lemons and Sea Salt« zelebriert Donna 
Hay die moderne australische Küstenküche: erfri-
schende Sommergerichte mit köstlichen Aromen –  
und alles vor der atemberaubenden Kulisse des 
glitzernden Hafens von Sydney. 
Donna Hay lädt uns ein in ihr Zuhause und ihre 
Küche und zeigt, wie sie unkomplizierte Mahlzeiten 
für ihre Familie zubereitet und mit ihrem Freundes-
kreis besondere Momente feiert. Hier finden Sie 
Inspiration für schnelle, einfache Mahlzeiten unter 
der Woche, aber auch Menüvorschläge für unbe-
schwerte, gemütliche Sommernachmittage, ent-
spannte Abendessen am Strand und gelungene 
Gartenpartys unter funkelndem Sternenhimmel. 
Neben gelingsicheren Rezepten verrät Donna Hay 
auch ihre Food-Styling-Tipps. Dieses Buch ist  
ein unkompliziertes Sommerfest des Geschmacks – 
wie ein erfrischender Tag am Meer.

DONNA HAY

ist eine der weltweit erfolgreichsten Kochbuch-
autorinnen. Ihre Markenzeichen sind einfache, 
saisonale Rezepte, die sowohl Gaumen- als auch 
Augenschmaus sind. Zahlreiche ihrer Kochbücher 
wurden zu Millionen-Bestsellern. Die Mutter von 
zwei Söhnen tritt in TV-Kochshows auf, ist Heraus-
geberin eines Online-Kochmagazins samt Shop 
mit eigener Kollektion und ist mit ihrer Produktlinie 
vielerorts in den Supermärkten vertreten.

Unbeschwerte, erfrischende 
Sommergerichte für alle

Donna Hay lädt in ihre Küche ein

Schnell zubereitete und stets 
gelingende Rezepte
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Lazaros Kapageoroglou 

Von Insel zu Insel
Die Aromen Griechenlands

Ca. 300 Seiten, Format 19,5 × 25,5 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: Mai 2026
Ca. € 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-274-8

Sonne und Meer auf dem Teller
3. Auflage, 2024
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-148-2

Griechenlands Reichtum an Inseln ist legendär. 
Jede Insel hat ihre eigene kulinarische Tradition und  
ist von anderen Einflüssen geprägt: Im Ionischen 
Meer spürt man in den Gerichten die Nähe Italiens, 
in der Ägäis zeugen orientalische Gewürze oder 
süße Gebäcke vom Einfluss Kleinasiens, und Kreta, 
größte Insel und Heimat alter Mythen, überrascht 
mit erstaunlichen, unerwarteten Gerichten.
Lazaros Kapageoroglou hat die griechischen Insel-
gruppen besucht, Menschen getroffen, mit ihnen 
gekocht, geredet, gelacht, hat fotografiert, probiert 
und gelernt. Seine Rezepte erzählen von Aroma, 
Einfachheit, Zusammengehörigkeit und Freude. 
Für das authentische Erleben stellt Lazaros  
im Buch QR-Codes zu Playlists mit griechischer 
Musik zur Verfügung.
Eine kulinarische Inselreise, die in Text, Bild und 
zahlreichen authentischen Rezepten an einen 
Tisch mit aromatischen Speisen und warmherzigen 
Menschen einlädt, umgeben von Meer und dem 
Duft von Olivenöl.

LAZAROS KAPAGEOROGLOU

ist in Griechenland geboren und lebt seit vielen 
Jahren in Zürich, wo er als Chefkoch, Unternehmer 
und leidenschaftlicher Gastgeber in Kursen oder 
auf seinem Blog »Laz uns kochen« andere Men-
schen mit seiner Begeisterung fürs Kochen und 
Genießen ansteckt. 

Inselrezepte von Kreta bis Symi, 
von Santorini bis Chios

Alte Küchentricks und Tipps 
von Einheimischen

Playlists mit griechischer Musik

Kulinarisches  
           Inselhüpfen



Ihr Buchpaket: 

Gemischte Partie 11/10  
mit Reiserabatt und Plakat  

nach Wunsch

Sommer, Sonne,  
          Leichtigkeit

Lazaros Kapageoroglou
Sonne und Meer auf dem Teller
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-148-2

Ralph Schelling
Simple is Best
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-282-3

Linda Lomelino
Lomelinos Eis
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
ISBN 978-3-03800-793-7

Zineb Hattab
Taste of Love
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-163-5

Judith Gmür-Stalder
Kathrin Fritz
Maurice K. Grünig
Pfefferminzpesto  
und Fliedercouscous
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-203-8

Meret Bissegger
Meine Küche im Frühling  
und Sommer
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 56.–
ISBN 978-3-03902-053-9My Feldt

Rosensirup und Wildapfelgelee
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-244-1

Donna Hay
Frisch und leicht
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03800-767-8
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Judith Erdin

Dein bestes Geheimrezept
Von Generation zu Generation  
perfektioniert

Ca. 200 Seiten, Format 21× 26,5 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: Februar 2026
Ca. € 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-301-1

Jede Familie hat sie: die geheimen Rezepte, die 
von Generation zu Generation weitergegeben 
werden. Die Kuchen, bei denen sich alle nach dem 
Rezept erkundigen. Die süßen Schätze, die  
bisher nur wenige kannten. Judith Erdin hat sie 
gesammelt und gibt sie nun preis.
In ihrem vierten Buch präsentiert die Bäckerin- 
Konditorin und beliebte Foodbloggerin die best- 
gehüteten Rezepte ihrer Leserschaft. Vom  
Magenbrot, das wunderbar nach Jahrmarkt duftet, 
über den unwiderstehlichen Falschen Eierlikör- 
kuchen bis hin zum traditionellen Zimtfladen – 
jedes Rezept wurde von Judith sorgfältig aufberei-
tet, sodass es garantiert gelingt.
Das Buch erzählt zudem auch die bewegenden, 
lustigen und überraschenden Geschichten hinter 
jedem Rezept. Auch einige bekannte Schweizer 
Persönlichkeiten wie Stefanie Heinzmann oder  
Nik Hartmann kommen vor – ihre Geheimrezepte 
werden ergänzt durch QR-Codes, die zu exklusi-
ven Backvideos mit den Promis und der Autorin 
führen.
So entstehen neue Familientraditionen – Rezept 
für Rezept, Geschichte für Geschichte.

JUDITH ERDIN

ist gelernte Bäckerin-Konditorin und zeigt in 
ihren Büchern, auf ihrem Blog »streusel.ch« und 
auf ihren Social-Media-Kanälen gelingsichere 
Rezepte. Mit ihrem Podcast »Uftischt – Stern-
stunde Kulinarik« begeistert sie zusammen mit 
Co-Host Simon Balissat die Hörerinnen und  
Hörer wöchentlich mit ihrer humorvollen Art. Ihr 
Wissen gibt sie zudem in Live-Shows weiter.

Sammlung überlieferter Familienrezepte 
aus der Community der Autorin und von 
bekannten Schweizer Persönlichkeiten

QR-Codes zu Backvideos

Rezepte und Geschichten

Lauter Lieblingsrezepte



Ihr Buchpaket: 

gemischte Partie 11/10  
mit Reiserabatt,  

A2-Plakat
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Deine besten  
         Backbücher Judith Erdin  

                  bei AT

Dein bestes Brot

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-104-8

Dein bestes Süßgebäck

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-156-7

Dein bestes Brot über Nacht

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-240-3
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Esther Kern
Sylvan Müller
Pascal Haag
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Warum essen wir Karottenkraut nicht? 
Wieso ist die Schale der Wassermelone 
in den USA eine klassische Kochzutat, 
während sie in Europa im Abfall landet? 
Weshalb gilt Tomatengrün als giftig, wird 
aber von Köchen trotzdem verarbeitet? 
Und: Wie macht man aus Radieschen-
blättern Suppe, Salat, Pesto? 

»Leaf to Root« ist das »Nose to Tail« 
für Gemüse. Wie beim Fleisch, wo das 
Filet nicht zwingend das beste Stück ist, 
gibt es auch beim Gemüse eine neue 
kulinarische Welt abseits der klassischen 
Teile zu entdecken. Dieses Buch ist 
eine Inspirationsquelle für Alltagsköche, 
Gemüsegärtner und Kochprofis.

70 vegetarische Rezepte — Porträts von »Leaf to Root«-Pionieren — Reportagen vom Feld —
Mit Nachschlagewerk zu unüblichen Teilen von 50 Gemüsen — Anwendungsbeispiele von Spitzenköchen und Bauern
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»Das Kochbuch des Jahres! 
Ein neues Standardwerk
zur Gemüseküche.«
(Stevan Paul, Radio Bremen)

»Niemand hat sich
bisher so umfassend mit 
Gemüseteilen befasst.«
(Claudia Schmid,
SonntagsZeitung)

»Sogar gemüseinteressierte 
Sterneköche werden hier 
wertvolle Anregungen finden.« 
(Peter Wagner, Spiegel Online)

leaf_to_root_umschlag.indd   1 28.03.18   16:04
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Esther Kern, Pascal Haag, Sylvan Müller
Leaf to Root
8. Auflage, 2022
€ 58,– (D)/€ 59,– (A)/CHF 65.–
ISBN 978-3-03800-904-7

Leaf to Root – Express
1. Auflage, 2025
Ca. € 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-262-5

Esther Kern

Taste not Waste
Weil Reste und Abschnitte  
Gold wert sind

Fotos: Linda Kastrati 
Ca. 280 Seiten, Format 21,5 × 27,5 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: Januar 2026
Ca. € 59,– (D)/€ 60,– (A)/CHF 59.–
ISBN 978-3-03902-271-7

Trockenes Brot, Gemüseabschnitte und Käse-
reste – was oft achtlos liegen bleibt, verwandelt 
sich in diesem Buch in kulinarische Goldnuggets.
Autorin Esther Kern beleuchtet den gesamten 
Lebensmittelkreislauf und präsentiert spannende 
Geschichten, Fakten und Rezepte – von Gnocchi 
aus Paniermehl über Käserinden-Dashi bis zum 
Radieschenblatt-Pesto. Food-Save-Pionierinnen 
und -Pioniere verwandeln altbackenes Brot in 
frische Kreationen, destillieren aus Früchteschalen 
exquisite Cocktail-Zutaten und zeigen, wie lokale 
Netzwerke den Kampf gegen Lebensmittelver-
schwendung gewinnen.
Initiiert von Responsible Hotels of Switzerland – 
dem Verbund Schweizer Hotels, die einen bewuss-
ten Umgang mit Ressourcen leben. Mit innovativen 
Ideen und gelebter Verantwortung setzen sie 
Maßstäbe für zukunftsorientierten Genuss in der 
Schweiz.

ESTHER KERN 

ist Food-Journalistin, Autorin, Gemüse-Scout 
sowie Gründerin der Aktion Leaf to Root ®. Sie ist 
gefragte Referentin und berichtet auf Radio SRF1 
regelmäßig über Gemüsethemen. Für ihre ganz-
heitlichen Projekte arbeitet sie zusammen mit 
Köchinnen und Köchen aus der ganzen Welt.  
Sie hat mit »Leaf to Root« bereits einen internatio-
nal ausgezeichneten Bestseller geschrieben. 

Von der Autorin des international ausgezeich-
neten Longsellers »Leaf to Root«

Wissenswertes zu Haltbarkeit, Aufbewahrung, 
Zubereitung

Mit Rezepten von Köchinnen und Köchen 
der Responsible Hotels of Switzerland

Food Save vom Acker 
bis zum Teller
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Lea Hürlimann 

Nani
Zwei Generationen kochen durchs Jahr

3. Auflage
224 Seiten, Format 16,5 × 23,5 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: März 2026
Ca. € 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03902-314-1

Bündner Klassiker und Lieblingsrezepte

Ein Zwei-Generationen-Kochbuch

Bereits erschienen – wieder erhältlich 
in der 3. Auflage

Eine Enkelin begleitet ihre Großmutter, ihre Nani, 
durch alle vier Jahreszeiten und kocht mit ihr. 
Maluns, Kohlwickel, Suurbrate, Birnenbrot, Rhabar-
berkuchen oder Rötali: 80 Bündner Klassiker  
und Lieblingsgerichte aus Nanis Rezeptsammlung 
zeigen die Vielfalt ihrer traditionellen Küche mit 
viel Gemüse und Früchten frisch aus dem eigenen 
Garten. Die nachhaltige, saisonale und regionale 
Küche, für immer mehr Menschen heute eine  
bewusste Entscheidung, war für die Generation 
der Großmutter eine Selbstverständlichkeit – ge-
gessen wird, was Jahreszeit und Garten für  
uns bereithalten.
Nanis insgeheimer Traum war es, einmal ihr eige-
nes Kochbuch in den Händen zu halten. Hier  
ist es: Eine Rezeptsammlung, zum Teil auf Brief-
umschlägen notiert oder aus auseinanderfallenden 
Kochbüchern zusammengetragen, erhält ihren 
würdigen Rahmen. Eine warmherzige Hommage 
an Nani und an das Wissen der älteren Generation 
von Küche, Natur und Leben.

LEA HÜRLIMANN

Initiatorin des Kochbuchs »Nani« und Fotografin 
des Projekts. Enkelin von Nani, in Zug aufgewach-
sen, ist sie für ihr Tourismusstudium nach Chur 
gezogen und konnte somit mehr Zeit mit Nani 
verbringen.

ELSI RAGAZ-HEMMI (1933–2023)

oder auch »Nani« ist in Trimmis aufgewachsen  
und führte über 30 Jahre lang zusammen mit  
ihrem Ehemann einen Bauernhof in Domat-Ems. 
Seit 1994 wohnte Nani in Felsberg. Sie kochte 
schon ihr ganzes Leben lang – und immer mit viel 
Leidenschaft. 

»Das hemmer  
       guat gmacht.«
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Katarina Cermelj
The Elements of Baking 
1. Auflage, 2025
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
ISBN 978-3-03902-290-8

Carine Buhmann
Glutenfrei kochen und backen
8. Auflage, 2023
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-036-2

Modesta Bersin

Backen mit Buchweizen und Hafer
Unkompliziert glutenfrei

Fotos: Guy Wolff, Noa Both 
Ca. 140 Seiten, Format 17,5 × 24 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: März 2026
Ca. € 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03902-307-3

Der Buchweizen hat bereits zahlreiche Küchen 
erobert – jetzt kommt ein neuer Partner dazu: der 
Hafer. Diese erweiterte Neuausgabe vereint zwei 
der wertvollsten glutenfreien Getreide zu einem 
unschlagbaren Duo für die gesunde Küche.
Buchweizen ist basisch, hat einen günstigen glykä-
mischen Index und verleiht Backwaren eine feine, 
nussige Note. Hafer sorgt für schnelle Sättigung 
und unterstützt das Herz-Kreislauf- sowie das 
Nervensystem. Beide punkten mit hochwertigen 
Proteinen und wirken sich positiv auf Cholesterin 
und Blutzucker aus.
Die abwechslungsreichen Rezepte in diesem Buch 
reichen von klassischen Buchweizenkuchen bis 
hin zu neuen Hafer-Kreationen wie Pizzabrot mit 
Rosmarin oder verführerischen Mirabellentörtchen.
Ideal für Gesundheitsbewusste, Sporttreibende, 
Allergie- und Intoleranzbetroffene und alle, die 
natürlich genießen möchten, ohne auf Geschmack 
zu verzichten.

MODESTA BERSIN

ist ausgebildete Ernährungsberaterin, Diabetes- 
assistentin und Fastenleiterin, mit Zusatzausbil-
dung in Prävention und Naturheilkunde. Sie leitet 
Fastenwochen, gibt Kurse und hält Vorträge zu 
Ernährungsthemen und Gesundheitsförderung.

Glutenfrei von Natur aus

Gesund und geschmackvoll backen

Süßes und salziges Hafer- und 
Buchweizengebäck

Ein unschlagbares Duo
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Mechtilde Frintrup

Das Löwenzahnbuch
Die Nahrungs- und Heilpflanze  
für Kreativität und Erneuerung
Mit Rezepten und Spielideen

Fotos: Zam Helga
Ca. 200 Seiten, Format 19,2 × 24,5 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: März 2026
Ca. € 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-275-5

Das Brennnesselbuch
4. Auflage, 2022
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-062-1

Kaffee, Medizin, Webmaterial und Orakel – alles 
aus einer Pflanze, die direkt vor der Haustür 
wächst. Mechtilde Frintrup zeigt, wie das große 
Potenzial des Löwenzahns voll ausgeschöpft 
werden kann.
Ein wissenschaftliches Pflanzenporträt stellt die 
besonderen Merkmale und Inhaltsstoffe des 
Löwenzahns vor und beleuchtet seine traditions-
reiche Verwendung als Heilpflanze. Er inspirierte 
viele Mythen und Geschichten, war schon immer 
ein beliebtes Motiv der Kunst, und ein historischer 
Exkurs beweist, dass seine Bestandteile auch 
in Kriegszeiten von großer Bedeutung waren. Zahl-
reiche Rezepte für Speisen und heilsame Mittel 
nutzen den Löwenzahn von der Wurzel bis zur 
Blüte. Reich an Bildern und mit lebendig gestalte-
ten Illustrationen führt das Buch durch fantasie-
volle Bastel- und Spielideen von Flechtobjekten bis 
hin zu Pusteblumen-Orakeln.
Praktische Anleitungen und Rezepte zeigen,  
wie alle Teile des Löwenzahns das ganze Jahr 
über verwendet werden können.

MECHTILDE FRINTRUP

ist Typografin, Grafikerin, Heilpflanzenpraktikerin, 
Wildkräuterpädagogin und selbstständige (Natur-) 
Künstlerin. Bietet unter anderem Kurse zu Brenn-
nesselfaserherstellung und Kräutern an.

Von der Wurzel bis zur Blüte: die ganzheitliche 
Verwendung des Löwenzahns

Botanisches, heilkundliches und kultur- 
geschichtliches Pflanzenporträt

Der Löwenzahn in Küche und kreativer 
Gestaltung

Die Pflanze der  
        unbegrenzten  
  Möglichkeiten
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Susanne Fischer-Rizzi
Bäume der Hoffnung
1. Auflage, 2022
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-077-5

Karin Greiner
Bäume – in Küche und Heilkunde
6. Auflage, 2024
Ca. € 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03800-910-8

Christian Küchli

Bäume, die die Welt bewegen
Eiche, Teak, Kautschuk und Mahagoni – 
ein neuer Blick auf die Globalisierung

Ca. 320 Seiten, Format 15 × 22,5 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: Mai 2026
Ca. € 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-302-8

Eiche, Teak, Kautschuk und Mahagoni: Diese vier 
Baumarten sind zu wichtigen Faktoren der Welt- 
geschichte geworden und haben unsere Kulturen, 
die Weltkarte und die politischen Verhältnisse 
beeinflusst.
Das Buch veranschaulicht, warum die Eiche als 
Baum der Bauern und Könige gilt, was Teak  
mit der östlichen Ausdehnung des Britischen Impe-
riums zu tun hat, warum Kautschuk als zentraler 
Rohstoff der industrialisierten Welt gefährdet  
ist und wie Mahagoni zur Erhaltung des bedrohten  
Amazonaswaldes beiträgt.
Der Autor blickt zurück in die Geschichte dieser 
Bäume, zeigt, wie sie die Globalisierung maßgeb-
lich prägten und schaut vorwärts in ihre Zukunft, 
die eng mit der menschlichen Kultur verknüpft ist. 
An den Schnittpunkten zwischen Ökologie, Wirt-
schaft, Kultur und Politik entsteht das Verständnis, 
das für die Förderung dieser Bäume und ihrer 
Ökosysteme und damit auch für unsere eigene 
Zukunft notwendig ist. 

CHRISTIAN KÜCHLI

ist Forstingenieur ETH. Er hat als Berater, Buch- 
autor und Journalist gearbeitet. Der Autor ist  
weit gereist und kennt vieles aus dem vorliegen-
den Buch aus eigener Anschauung. 

Eiche, Teak, Mahagoni, Kautschuk 
in Wechselwirkung mit unserer Kultur

Biologische, historische, wirtschaftliche 
und politische Aspekte

Blick auf Vergangenheit, Gegenwart 
und Zukunft

Bäume und Menschen:   
Partner auf diesem 
Planeten
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Das große Netz
1. Auflage, 2025
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-224-3

Fantastische Pilze
4. Auflage, 2023
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-057-7 

Paul Stamets

Psilocybinpilze  
und ihre Lebensräume
Geschichte, Bestimmung und Verwendung 
psychoaktiver Pilze

Ca. 256 Seiten, Format 18,9 × 22,9 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: April 2026
Ca. € 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-295-3

Der renommierte Mykologe Paul Stamets präsen-
tiert in diesem Buch mehr als sechzig psilocybin-
haltige Pilzarten: Mit detaillierten Beschreibungen 
und Fotografien erklärt er, wie man psychoaktive 
Pilze findet, erkennt und zuverlässig von hochgifti-
gen, teils tödlichen Doppelgängern unterscheiden 
kann. Daneben beleuchtet Stamets die Geschichte 
und kulturelle Nutzung von »Magic Mushrooms« in 
traditionellen Ritualen und Zeremonien, beschreibt 
ihre geografische Verbreitung und ihre Lebens-
räume und gibt Schritt-für-Schritt-Anleitungen 
zum Anlegen einer eigenen Pilzzucht im Garten. 
Basierend auf Stamets’ lebenslanger wissen-
schaftlicher wie praktischer Forschung vermittelt 
»Psilocybinpilze und ihre Lebensräume« umfang-
reiches Wissen und verdeutlicht, welches Potenzial 
diese kraftvollen, bewusstseinserweiternden Pilze 
für unser Leben bergen. Ein unverzichtbares,  
wegweisendes Handbuch – von einem der führen-
den Experten auf diesem Gebiet.

PAUL STAMETS

ist der herausragende Mykologe in den USA.  
Die National Institutes of Health (NIH) und das 
Landwirtschaftsministerium der Vereinigten 
Staaten (USDA) haben Paul Stamets’ patentierte 
Stämme von Pilzextrakten in ihrer Forschung  
verwendet. Er ist Bestsellerautor und Gründer  
von Fungi Perfecti.

Das Standardwerk zu psychoaktiven Pilzen

Anbau, Verbreitung und Nutzung

Psilocybinpilze sammeln, bestimmen und 
von giftigen Ebenbildern unterscheiden

Magic Mushrooms
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Unsere Standardwerke  
   zu (Psilocybin-)Pilzen und  
psychoaktiven Stoffen

von Paul Stamets,  
Christian Rätsch  
und anderen  
Top-Experten  
weltweit

Christian Rätsch
Enzyklopädie der  
psychoaktiven Pflanzen 
€ 139,– (D)/€ 140,– (A)/CHF 159.–
ISBN 978-3-03800-995-5

Paul Stamets (Hrsg.)
Fantastische Pilze 

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3- 03902-057-7

Paul Stamets
Das große Netz 
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-224-3

Rick Strassman
DMT – Das Molekül  
des Bewusstseins
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-85502-967-9

Markus Berger
DMT – Forschung,  
Anwendung, Kultur
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03800-933-7

Christian Rätsch, Markus Berger
Enzyklopädie der psychoaktiven 
Pflanzen – Band 2 
€ 129,– (D)/€ 130,– (A)/CHF 139.–
ISBN 978-3-03902-084-3

Christian Rätsch
Räucherstoffe –  
Der Atem des Drachen
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03800-302-1

Claudia Müller-Ebeling,  
Christian Rätsch, Wolf-Dieter Storl
Hexenmedizin
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03800-694-7

Arno Adelaars, Christian Rätsch,  
Claudia Müller-Ebeling
Ayahuasca
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03800-270-3

9 7 8 3 0 3 8 0 0 2 7 0 3

75 000 Ex. 
verkauft

über 
30 000 Ex. 
verkauft

18. Auflage, 
50 000 Ex. 
verkauft
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Pflanzendevas
9. Auflage, 2022
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03800-846-0

Der Weise vom Mont Aubert
2. Auflage, 2023
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
ISBN 978-3-03902-222-9

Wolf-Dieter Storl

Die Seelenpflanzen  
des Edward Bach
Einsichten in die Bach-Blütentherapie

Ca. 270 Seiten, Format ca. 18,5 × 22 cm 
Farbfotos und Illustrationen
Broschur mit Klappen
Auslieferung: Mai 2026
Ca. € 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-312-7

Bach-Blüten gehen auf den englischen Arzt Edward 
Bach zurück und sind, stark vereinfacht ausge-
drückt, Blütenpflanzen, die in sonnengetränktes 
Quellwasser eingelegt und später in Tropfenform 
verabreicht werden. Zu Lebzeiten Bachs skep- 
tisch belächelt, sind Behandlungen mit Bach-Blüten 
heute probates Mittel in der Therapie seelischer 
und körperlicher Beschwerden. 
Das Werk Edward Bachs basiert auf einer uralten  
ganzheitlichen Heiltradition, nach der sich Men-
schen- und Pflanzenwelt gleichwertig und im 
Dialog gegenüberstehen.
In seinem Buch gibt Wolf-Dieter Storl einen tiefen 
Einblick in Wesen und Wirkung der Bach-Blüten. 
Er erklärt die Ursprünge der Therapie und por- 
trätiert die 38 Bach-Blüten in ihrer botanischen, 
heilkundlichen und kulturellen Bedeutung. Um- 
fassendes Wissen für Neueinsteigende und  
Versierte. Bereichert wird der Text durch zahlrei-
che Illustrationen und Fotografien.

WOLF-DIETER STORL

ist Kulturanthropologe und Ethnobotaniker. Lehrte 
als Dozent an verschiedenen Universitäten und  
hat zahlreiche Bücher publiziert, die zu erfolg-
reichen Longsellern wurden. Er lebt auf einem 
Einödhof im Allgäu.

Die Bach-Blütentherapie erklärt

Alle 38 Pflanzen und ihre Wirkung

Schön illustriert und bebildert

Heilende Blütenkraft
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Ur-Medizin
10. Auflage, 2025
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03800-872-9

Pflanzen der Kelten
13. Auflage, 2025
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-292-2

Wolf-Dieter Storl

Borreliose natürlich heilen
Ethnomedizinisches Wissen, ganzheitliche 
Behandlung und praktische Anwendungen

Fotos: Lisa Storl
Ca. 280 Seiten, Format 15,5 × 23,5 cm 
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: März 2026
Ca. € 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-308-0

Zecken sind weit verbreitet – und auch die von 
ihnen übertragene Krankheit Borreliose. Her-
kömmliche Therapien versagen immer häufiger, 
und Resistenzen erschweren die Behandlung. Hier 
setzt Wolf-Dieter Storl mit seinem ethnomedizini-
schen Ansatz an und eröffnet neue Heilungswege.
Dieses Buch verbindet traditionelles Heilwissen 
mit modernen Erkenntnissen zur Borreliose- 
Behandlung: Es schöpft aus traditioneller chinesi-
scher Medizin, altem indianischem Heilwissen,  
der Homöopathie und überlieferter westlicher Heil- 
kräuterkunde. Vor dem Hintergrund der biolo-
gischen, kulturellen und sozialen Aspekte der 
Krankheit ermöglicht das Buch eine ganzheitliche 
Behandlung der Borreliose, in deren Zentrum  
die Karde und die Überhitzungstherapie stehen.
Ein fundierter Ratgeber für Betroffene und Thera- 
pierende, der das Verständnis für komplexe  
chronische Erkrankungen vertieft. Mit Rezepturen 
und praktischen Anwendungen.

WOLF-DIETER STORL

ist Kulturanthropologe und Ethnobotaniker. Lehrte 
als Dozent an verschiedenen Universitäten und  
hat zahlreiche Bücher publiziert, die zu erfolg-
reichen Longsellern wurden. Er lebt auf einem 
Einödhof im Allgäu.

Ganzheitliche Behandlungsansätze 
bei Borreliose

Für Betroffene und Therapierende

Detaillierte Charakteristik der Symptome 
und Heilmittel

Neue Wege  
     zur Heilung
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Überarbeitete 
Neuausgabe

Auch als
E-Book
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Claudia Ritter

Natürlich gesund mit 50 plus
Rezepte und Anwendungen  
aus der Heilpflanzenpraxis

Ca. 304 Seiten, Format 14,5 × 22 cm
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: Februar 2026
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-284-7

Die jetzige Generation 50+ gilt als gesünder als 
die vorhergehenden, aber manchmal machen  
sich die 50 und mehr gelebten Jahre bemerkbar. 
Der Körper durchlebt in dieser Zeit einige Verän-
derungen: Stress-Resilienz und Leistungsfähigkeit 
können nachlassen, ein Anstieg des Blutdrucks 
oder des Körpergewichts ist möglich, das Ein- und  
Durchschlafen fällt mitunter schwer oder die 
Gelenke knacken hier und da. Diese Beschwerden 
müssen nicht zwingend mit Arzneien der Schul- 
medizin behandelt werden.
Seit jeher vertrauen Menschen auf die pflanzliche  
Heilkraft, denn sie hilft nebenwirkungsarm, zu- 
verlässig und sanft, wenn die Beschwerden noch 
nicht allzu weit fortgeschritten sind. Von Artischocke 
über Baldrian, Damiana, Rosenwurz bis Weiß- 
dorn: Dieser Ratgeber zeigt die besten Heilpflan-
zen für die Selbstanwendung für Menschen über  
50 und bringt mit umfassender Fachkenntnis  
und tiefem Verständnis Wohlbefinden und Energie  
in ihr Leben.

CLAUDIA RITTER

ist Heilpraktikerin und Autorin. 2020 wurde sie 
zum Mitglied der Kommission E, der Sachver-
ständigenkommission für pflanzliche Arzneimittel, 
berufen. Ihre Themenschwerpunkte sind hormo-
nelle Beschwerden, starkes Immunsystem, gesun-
der Darm, Haut und Nerven.

Gute Gesundheit ab 50

Sanfte, nebenwirkungsarme Behandlung 
mit Heilpflanzen

Langjährige Expertise und Erfahrung 
der Autorin

Nicht mehr jung  
      und noch nicht alt
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Auch als
E-Book
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Heilung und Gesundheit 
aus der Natur

Claudia Ritter  
bei AT

Wechseljahre  
natürlich begleiten

€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-251-9

Diabetes  
natürlich behandeln
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03902-207-6

Chronische Darmkrankheiten 
natürlich behandeln
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
ISBN 978-3-03902-166-6

Auch als
E-Book

Auch als
E-Book

Auch als
E-Book
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Die Alpen mit dem Fahrrad
2. Auflage, 2024
€ 55,– (D)/€ 56,– (A)/CHF 59.–
ISBN 978-3-03902-187-1

Nicolas Richoz

Die französischen Alpen  
mit dem Fahrrad

Ca. 340 Seiten, Format 21 × 28 cm 
Farbfotos 
Gebunden
Auslieferung: April 2026
Ca. € 45,– (D)/€ 46,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-306-6

37 Touren. 102 000 Höhenmeter. 4065 km. Diese 
etwas andere Tour de France lädt ein, die franzö- 
sischen Alpen mit dem Fahrrad zu entdecken.  
Das Buch verrät, wie die Große Alpenüberquerung, 
zahlreiche Rundfahrten sowie die Herausforde-
rung der 7 Königspässe erfolgreich gemeistert 
werden können. 
Von schneebedeckten Gipfeln über imposante 
Schluchten bis hin zu malerischen Tälern: Nicolas 
Richoz hat alle Touren in spektakulären Bildern 
festgehalten. Hintergrundberichte, Kartenmaterial, 
Höhenprofile sowie praktische Informationen  
zum Download helfen, die eigene Route zu planen 
und wecken die Vorfreude auf ein unvergessli- 
ches Abenteuer mit dem Fahrrad in den französi-
schen Alpen.

NICOLAS RICHOZ

ist Bauingenieur ETH, ausgebildeter Drohnenpilot, 
leidenschaftlicher Radfahrer, Fotograf und Autor.

Tour de France für alle

Spektakuläre Fotografien

QR-Codes zum Download 
der Tour-Informationen

Berg-Etappen  
           à la française
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In 29 Etappen vom Bodensee 
bis nach Genf

Immer abwechslungsreiche 
Ausblicke

Neu überarbeitet

Philipp Bachmann

Alpenpanoramaweg
Band 3

Ca. 120 Seiten Format 12,5×19 cm 
Broschur mit Klappen
Auslieferung: Juni 2026
Ca. € 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.– 
ISBN 978-3-03902-315-8

Guido Gisler
Via Alpina
Band 1
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
ISBN 978-3-03902-293-9

Luc Hagmann
Trans Swiss Trail
Band 2
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
ISBN 978-3-03902-241-0

Sabine Bolliger
Via Jacobi
Band 4
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
ISBN 978-3-03902-278-6

David Coulin
Alpenpässeweg
Band 6
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
ISBN 978-3-03902-242-7

Dominik Wunderlin
Jura-Höhenweg
Band 5
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 25.–
ISBN 978-3-03902-268-7

Der Alpenpanoramaweg hat viel zu bieten: In  
29 Etappen über 510 Kilometer durchquert er die 
sanft gewellte Voralpenlandschaft – von Rorschach 
am Bodensee durch das Appenzellerland, das  
Toggenburg und die Linthebene in die Zentral-
schweiz und von dort weiter durch das Emmental, 
das Schwarzenburger- und das Greyerzerland  
ans Ufer des Genfersees und bis nach Genf. Auf 
dem ganzen Weg bieten sich abwechslungsreiche 
Ausblicke auf das Mittelland, den Jura und die 
Gipfel der Alpen. 
Mit allen praktischen Informationen, übersichtlichen 
Kartenausschnitten und Höhenprofilen sowie  
einer Fülle an Hinweisen auf Sehenswürdigkeiten 
und Attraktionen am Weg.

Alpenpanoramaweg
Wanderland-Reihe 

aktualisiert und  
neu gestaltet
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Die Bücher von The Alpinists, dem legendären  
Kollektiv junger Leute, die sich wandernd, kletternd 
und fotografierend in den Bergen bewegen,  
begeistern Jung und Alt.  Die beiden Bände von 
»Lost in the Alps« sind Kult und aus den Buch- 
handelsregalen, Schaufenstern und Bestsellerlisten 
nicht mehr wegzudenken. Die Bücher leben von  
der Begeisterung der Alpinists und den atem- 
beraubenden Bildern, die die Menschen in ihren 
Bann ziehen – die Wandernden wie auch  
Menschen, die lieber beim Blättern in Büchern 
gedankliche Abenteuer erleben.
Für sie alle gibt es diesen Kalender: jeden Monat  
ein großformatiges Bild aus »Lost in the Alps« als  
Inspiration für eigene Entdeckungen in den Alpen, 
als Geschenk oder zur Zierde der eigenen Wände.

Jeden Monat eine Fotografie im Großformat

Übersichtliches Kalendarium

Das Geschenk für alle Bergbegeisterten

The Alpinists

Lost in the Alps 2027 

Wandkalender mit 12 Monatsblättern,  
Format 50 ×35 cm
Farbfotos  
Auslieferung: März 2026
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.–
ISBN  978-3-03902-313-4

Lost in the Alps
9. Auflage, 2025
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
ISBN 978-3-03902-100-0

Lost in the Alps 2
2. Auflage, 2023
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
ISBN 978-3-03902-217-5

Der AT Verlag erklimmt  
                        neue Höhen:

fantastische  
       Alpenbilder
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Limitierte  
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Oktober
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Kulinarisch-literarischer Wettbewerb der 

Gastronomischen  
Akademie Deutschlands 
(GAD) 2025

swiss gourmetbook  
award 2025

Einmal Gold 
und viermal Silber 
für Bücher aus  
dem AT Verlag

Dreimal Gold, 
einmal Silber  
für Bücher aus  
dem AT Verlag

Nenad Mlinarevic
Nenad at Home
€ 55,– (D)/€ 56,– (A)/CHF 49.–
ISBN 978-3-03902-265-6

Claudio Del Principe
alla buona
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-255-7

Claudio Del Principe
alla buona
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-255-7

Carlo Cao
Genussvoll.  
Geschmackvoll. Vegan.
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-213-7

Carine Buhmann
Die Fodmap-Küche  
bei Reizdarm
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-150-5

Denise Snieguolė Wachter
Vilnius
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-237-3

Peter Jauch
Champagner –  
Das Buch
€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 69.–
ISBN 978-3-03902-235-9

Maurice Maggi
Suppe –  
eine Liebeserklärung
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 34.–
ISBN 978-3-03902-260-1

Chris Bay
Monika Di Muro
Feuerduft
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 46.–
ISBN 978-3-03902-234-2



Sibylle Hunger/Esther Meinel-Zottl
Gemüse und Obst  
einfach fermentieren

€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-189-5

Donna Hay
Too Easy

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-279-3

Tanja Grandits
Einfach Tanja

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-221-2

Tanja Grandits
Tanja vegetarisch

€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-093-5

Judith Erdin
Dein bestes Brot über Nacht

€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.–
ISBN 978-3-03902-240-3

Noah Bachofen
Wäärli guät

€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.–
ISBN 978-3-03902-263-2

The Alpinists 
Lost in the Alps

€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
ISBN 978-3-03902-100-0

Paul Stamets
Das große Netz 

€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
ISBN 978-3-03902-224-3

Pascal Haag
spice up

€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.–
ISBN 978-3-03902-258-8

Claudio Del Principe
alla buona

€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
ISBN 978-3-03902-255-7

Unsere Topseller

3

2

1

4

6

7

8

9

105

Backlist



4746

AUSG EWÄH LTE BACKLI ST      Kochen und Backen     

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine wilde Pflanzenküche
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 56.–
978-3-03800-552-0 / 12. Auflage

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine Gemüseküche für Herbst 
und Winter
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 56.–
978-3-03800-828-6 / 3. Auflage

Del Principe, Claudio
a mano
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-018-8 / 4. Auflage

Del Principe, Claudio
a casa
€ 47,– (D)/€ 48,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-970-2 / 6. Auflage

Del Principe, Claudio
al forno
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-070-9 / 4. Auflage

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerküche 
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 46.–
978-3-03800-885-9 / 3. Auflage

Bachofen, Noah
Wäärli guät 
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-263-2 / 3. Auflage

Del Principe, Claudio
alla buona 
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-255-7 / 2. Auflage

Bernasconi, Carlo/Chrétien, Juliette
Helvetia Vegetaria
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 54.–  
978-3-03800-928-3 / 5. Auflage

Buhmann, Carine
Glutenfrei kochen und backen
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-036-2 / 8. Auflage

Buhmann, Carine/Kiss, Caroline
Das FODMAP-Konzept
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03800-909-2 / 5. Auflage

Caminada, Andreas
Pure Leidenschaft
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-028-7 / 7. Auflage

Damaso, Nadja
EAT BETTER NOT LESS –  
natürlich & einfach
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 40.–
978-3-03902-232-8 / 2. Auflage

Caminada, Andreas
Pure Tiefe
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-214-4 / 2. Auflage

Corrett, Natasha/Edgson, Vicki
Vegetarisch basisch gut
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-986-3  / 7. Auflage

Damaso, Nadia
Eat better not less –
delicious & healthy
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–   
978-3-03902-079-9 / 2. Auflage

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine Küche im Frühling 
und Sommer
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 56.–  
978-3-03902-053-9

Caminada, Andreas
Pure Freude
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-091-1 / 3. Auflage

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerkochen
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 46.– 
978-3-03902-147-5 / 2. Auflage

Buhmann, Carine
Die FODMAP-Küche bei Reizdarm
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-150-5

Caminada, Andreas
Pure Frische
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-136-9 / 3. Auflage

Baumgardt, Kay
Desserts unplugged
€ 50,– (D)/€ 51,– (A)/CHF 52.– 
978-3-03902-139-0

Del Principe, Claudio
a punto
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-220-5

Del Principe, Claudio
all’orto
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-083-6 / 3. Auflage

Del Principe, Claudio
Pura Passione
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 40.–
978-3-03902-098-0 / 3. Auflage

Del Principe, Claudio
a casa, Bd. 2 
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-180-2 / 2. Auflage

Durrer, Urs/Durrer, Sandra
Safran – Das rote Gold
€ 50,– (D)/€ 51,– (A)/CHF 54.– 
978-3-03902-080-5

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerduft 
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 46.–
978-3-03902-234-2

Carlucci, Lia/Bauer, Charoline
Das grüne Kochbuch für Kinder 
€ 35,– (D)/€ 36,– (A)/CHF 39.–
978-3-03902-228-1

Cao, Carlo
Genussvoll. Geschmackvoll. Vegan.
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-213-7

Erdin, Judith
Dein bestes Brot über Nacht 
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-240-3 / 3. Auflage

Erdin, Judith
Dein bestes Brot
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.–  
978-3-03902-104-8 / 6. Auflage

Erdin, Judith
Dein bestes Süssgebäck
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-156-7 / 2. Auflage

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Täglich vegetarisch
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-725-8 / 11. Auflage

Fearnley-Whittingstall, Hugh
Viel mehr vegetarisch!
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-992-4 / 3. Auflage

Cermelj, Katarina 
The Elements of Baking
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
978-3-03902-290-8

NEU

Duvernay, Julien
Desserts
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 55.–
978-3-03800-905-4 / 4. Auflage



48 49

AUSG EWÄH LTE BACKLI ST      Kochen und Backen     Essbare Wildpflanzen

Franz, Tom
So schmeckt Israel 
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–
978-3-03800-781-4 / 5. Auflage

Franz, Tom
Israel kocht vegetarisch
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–  
978-3-03800-957-3 / 3. Auflage

Flammer, Dominik/Müller, Sylvan
Das kulinarische Erbe der Alpen – 
Das Kochbuch
€ 59,90 (D)/€ 61,60 (A)/CHF 78.–
978-3-03800-746-3 / 3. Auflage

Furrer-Heim, Ursula
Cake
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 32.–
978-3-03800-743-2 / 6. Auflage

Grandits, Tanja
Tanjas Kochbuch
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-067-9 / 9. Auflage

Feldt, My
Rosensirup und Wildapfelgelee
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-244-1

Fischer-Rizzi, Susanne
Wilde Küche
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-499-8 / 10. Auflage

E-Book

Feldt, My
Safranstern und Minzküsse
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–  
978-3-03902-102-4

Grandits, Tanja
Tanja vegetarisch
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-093-5 / 10. Auflage

Flammer, D./Gruber, J./Müller, S.
Das kulinarische Erbe der Alpen – 
Honig der Alpen
€ 88,– (D)/€ 89,– (A)/CHF 98.–
978-3-03902-092-8

Gmür-Stalder, Judith/Fritz, Kathrin/
Grünig, Maurice
Dahlienchips und Berberitzenreis
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03902-161-1

Gmür-Stalder, Judith/Fritz, Kathrin/
Grünig, Maurice
Pfefferminzpesto & Fliedercouscous
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03902-203-8 

Fleischhauer, S./Guthmann, J./
Spiegelberger, R.    Essbare Wild-
pflanzen einfach bestimmen
€ 20,– (D)/€ 21,– (A)/CHF 25.–
978-3-03800-912-2 / 8. Auflage

E-Book

Fleischhauer, Steffen Guido
Kleine Enzyklopädie der essbaren 
Wildpflanzen
€ 20,– (D)/€ 21,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-492-9 / 5. Auflage

E-Book

Fleischhauer, S./Guthmann, J./  
Spiegelberger, R.
Enzyklopädie Essbare Wildpflanzen
€ 69,– (D)/€ 70,– (A)/CHF 79.–
978-3-03800-752-4 / 14. Auflage

Flammer, Dominik/Müller, Sylvan
Das kulinarische Erbe der Alpen
€ 78,– (D)/€ 80,20 (A)/CHF 98.–
978-3-03800-735-7 / 5. Auflage

Grandits, Tanja
Einfach Tanja
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-221-2 / 4. Auflage

Grandits, Tanja
Kräuter
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-805-7 / 5. Auflage

Grandits, Tanja
Gewürze
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-740-1 / 4. Auflage

Grandits, Tanja
Aroma pur
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-324-3 / 4. Auflage

Grandits, Tanja
Alles klar
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-473-8 / 4. Auflage

Göb, Surdham/Henn, Cirus
Gesund
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-165-9

Gröbly, Annette/
Staiger Eichenberger, Anna
tibits at home
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 45.–
978-3-03800-566-7 / 9. Auflage

Frei, Reto/Frei, Daniel
#tibits
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 45.–
978-3-03800-988-7 / 3. Auflage

Fleischhauer, S./Guthmann, J./  
Spiegelberger, R.
Essbare Wildpflanzen
€ 20,– (D)/€ 21,– (A)/CHF 26.–  
978-3-03800-886-6 / 27. Auflage

Flammer, Dominik/Jäckle, Urs
Züri-Tirggel und andere  
Feiertagsgebäcke
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 24.– 
978-3-03902-250-2

Franz, Tom
Meine liebste Mahlzeit
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–
978-3-03902-264-9

Haag, Pascal
spice up
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-258-8

Flammer, Dominik
Schweizer Schokolade
€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 65.–
978-3-03902-238-0

Flatow, Josh/D’Angelo, Vivi
Goldene Zeiten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–
978-3-03902-267-0

NEU

Hattab, Zineb
Taste of Love
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03902-163-5 / 3. Auflage

Feldt, My
Apfelduft & Heidelbeerblau
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-536-0 / 3. Auflage

Hay, Donna
Too Easy
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-279-3

Hay, Donna
Von Einfach zu Brillant –  
Noch mehr Lieblingsrezepte
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-257-1 / 2. Auflage

Hay, Donna
Weihnachten
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-233-5 / 3. Auflage

Hay, Donna
Modern Baking
€ 43,– (D)/€ 44,– (A)/CHF 54.–
978-3-03800-068-6 / 3. Auflage

M O D E R N  B A K I N G
Torten, Kuchen, Cookies U N D  M E H R

Hay, Donna
Von Einfach zu Brillant
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 54.– 
978-3-03800-971-9 / 3. Auflage
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Hay, Donna
Week Light
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-055-3 / 4. Auflage

Hood, Richard/Moyle, Nick
Brew it Yourself
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-272-4

Klauß, Nicole
Alkoholfrei
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-168-0 / 2. Auflage
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Hay, Donna
Keine Zeit zum Kochen
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-460-8 / 12. Auflage

Hay, Donna
simple dinners
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-724-1 / 6. Auflage

Hay, Donna
life in balance
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-929-0 / 5. Auflage

Hay, Donna
Frisch und leicht
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-767-8 / 5. Auflage

Helou, Anissa
Das Leben ein Fest
€ 58,– (D)/€ 59,– (A)/CHF 65.– 
978-3-03902-064-5

Hiltl, Rolf/Frei, Reto 
Vegan Love Story
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 59.–
978-3-03800-996-2 / 6. Auflage

Kern, E./Haag, P./Müller, S.
Leaf to Root
€ 58,– (D)/€ 59,– (A)/CHF 65.–
978-3-03800-904-7 / 8. Auflage

Kägi, Richard
Kägi kocht
€ 52,– (D)/€ 53,– (A)/CHF 56.– 
978-3-03902-037-9 / 5. Auflage

Jauch, Peter
Gin – Das Buch
€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 69.–
978-3-03902-152-9 / 2. Auflage

Hunger, Sibylle/Meinel-Zottl, Esther
Gemüse und Obst  
einfach fermentieren
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-189-5 / 4. Auflage

Kapageoroglou, Lazaros
Sonne und Meer auf dem Teller
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 39.–
978-3-03902-148-2 / 3. Auflage

Hay, Donna
The Fast Five
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-256-4 / 2. Auflage

Jauch, Peter
Champagner – Das Buch
€ 65,– (D)/€ 66,– (A)/CHF 69.– 
978-3-03902-235-9

Kindler, Ben
Bangkok Original Streetfood
€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/CHF 36.90 
978-3-03902-052-2 / 2. Auflage

Kaufmann, Karin/Guldenschuh, Karin
Frau Kaufmann kocht  
Rezepte ohne Firlefanz
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.–
978-3-03902-194-9 / 2. Auflage

Kaufmann, Karin/ 
Guldenschuh, Karin
Frau Kaufmann kocht
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-017-1 / 4. Auflage

Khan, Asma
Asma’s indische Küche
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-087-4 

Khan, Asma
Ammu
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.–
978-3-03902-162-8

Lange, Tina/Grünig, Maurice K./
Gmür-Stalder, Judith
Gong Fu Cha
€ 68,– (D)/€ 69,– (A)/CHF 76.– 
978-3-03902-067-6 / 2. Auflage

Koch, Laura
Essen, geniessen, gesund bleiben
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-998-6 / 4. Auflage

Hay, Donna
The New Easy
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 38.–  
978-3-03800-878-1 / 2. Auflage

Hunger, Sibylle
Koji Miso Shoyu Tempeh
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-273-1 

Hay, Donna
Von Einfach zu Brillant KIDS
€ 37,– (D)/€ 38,– (A)/CHF 44.–
978-3-03902-298-4 / 4. Auflage

Kern, Esther
Leaf to Root – Express
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-262-5

NEU

NEUNEU

Lomelino, Linda
Torten
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-715-9 / 7. Auflage

Maggi, Maurice
Suppe – eine Liebeserklärung
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-260-1

Maggi, Maurice/Chrétien, Juliette
Essbare Stadt
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-005-8 / 3. Auflage

Lomelino, Linda
Lomelinos Eis
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-793-7 / 6. Auflage
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Rüther, Manuela/ 
Krebs, Christopher Aziz
Malaysia
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-225-0

Stöckli, Franziska
Klimatopf
€ 45,– (D)/€ 46,– (A)/CHF 49.–
978-3-03902-245-8 / 2. Auflage

Seifert, Claudia/Sander, Gesa/
Hoersch, Julia/Mager, Nelly
Kinder, an den Herd!
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 28.–  
978-3-03800-842-2 / 3. Auflage

SRF bi de Lüt
Landfrauenküche
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-158-1 / 2. Auflage

Sulzberger, Margrit
Kochen für Kinder mit ADHS
€ 27,– (D)/€ 28,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03800-852-1

E-Book

Suanjak, Michael/Brechbühl, Beat/
Pedrazzetti, Franca
Lexikon der alten Gemüsesorten 
€ 79,– (D)/€ 80,– (A)/CHF 85.–
978-3-03800-620-6 / 4. Auflage

Vassallo, Jody/Ezekiel, Emily
Asiatisch kochen
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-892-7 / 6. Auflage

Taglialegne, Daniela/
Neitzel, Sven Oliver
Pinsa
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-177-2 / 2. Auflage

Walldén, Jennie
Wok Reis Nudeln
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-157-4

Wassmer, Sven
Meine Alpenküche
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 54.–
978-3-03902-151-2

Weber, Anne-Kathrin/Schardt, Wolfgang
Greens & Grains
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.–
978-3-03902-169-7

Weber, Anne-Kathrin/Schardt, Wolfgang
Greens & Beans
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-160-4 / 3. Auflage

Oskan, Elif
Cüisine
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-182-6 / 2. Auflage

Owen, Sri
Das Reis-Buch
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 55.–
978-3-03902-208-3

Page, Karen/Dornenburg, Andrew
Das Lexikon der Aromen und 
Geschmackskombinationen
€ 43,– (D)/€ 44,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-617-6 / 6. Auflage

Sabnis, Nicky Sitaram
Das große Ayurveda-Kochbuch
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 39.–
978-3-85502-986-0 / 8. Auflage

E-Book

Robertson, Chad
Das Brot
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-075-4 / 4. Auflage

Mathis, Nadja/Steden, Ina
Gesundes für mein Baby
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 26.–    
978-3-03902-117-8 / 2. Auflage

Meyer, Madelyne
Endlich Wein verstehen
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-023-2 / 10. Auflage

Meyer, Madelyne
Finde deinen Wein
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-178-9

Meier Martina/Amstutz, Gerry/Maggi, 
Maurice/Schlatter, Marionna
Pilze aus Wald und Stadt
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-223-6

Noël, Sasa/Grein, Heike
Brothandwerk
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-074-4 / 2. Auflage

Wachter, Denise Snieguolé
Vilnius
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-237-3

Mlinarevic, Nenad
Nenad at home
€ 55,– (D)/€ 56,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03902-265-6

E-Book

UFA-Revue (Hrsg.)
Hofchuchi
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-195-6 

Ruß, Christian/Frommelt, Jule Felice
Flosse, Speck und Grünzeug
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-266-3

Wildeisen, Annemarie
Gemeinsam am Tisch
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-137-6 / 2. Auflage

Wildeisen, Annemarie
Seelenwärmer
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-094-2 / 4. Auflage

SRF bi de Lüt 
Landfrauenküche
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-277-9

Wiesner, Stefan
Herzensküche
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03902-259-5

Schelling, Ralph
Simple is Best
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.–
978-3-03902-282-3

NEU

NEU

NEU
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Noël, Sasa
Ideenbuch Handlettering
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-063-1

Neddo, Nick
Malwerkstatt Natur
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-889-7 / 2. Auflage

Lawson, Karoline
Schere, Stein, Papier
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.– 
978-3-03902-164-2 / 2. Auflage

Lawson, Karoline
Beere, Blatt, Schere
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-218-2

Immler, Felix
Outdoor mit dem Taschenmesser
€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/CHF 29.90
978-3-03800-851-4 / 6. Auflage

Immler, Felix
Werken mit dem Taschenmesser
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/CHF 34.90
978-3-03800-665-7 / 9. Auflage

Immler, Felix
Outdoor mit dem Taschenmesser
Pocket Guide
€ 13,– (D)/€ 14,– (A)/CHF 15.90  
978-3-03800-981-8 / 3. Auflage

Immler, Felix
Werken mit dem Taschenmesser 
Pocket Guide
€ 13,– (D)/€ 14,– (A)/CHF 15.90
978-3-03800-833-0 / 9. Auflage

Immler, Felix
Schnitz it yourself
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 29.90  
978-3-03800-980-1 / 2. Auflage

Immler, Felix
Crafting with the Pocketknife
€ 13,– (D)/€ 14,– (A)/CHF 15.90 
978-3-03800-845-3 / 5. Auflage

Kägi, Sonja
Vom Foto zum Kunstwerk
€ 39.– (D)/€ 40.– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-084-6

Kägi, Sonja
Werkstatt kreative 
Drucktechniken
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-074-7 / 4. Auflage

Gröbly, Annette/Syz, Andera
Kreative Kinder
€ 27,– (D)/€ 28,– (A)/CHF 30.–
978-3-03902-183-3 / 2. Auflage

Rechsteiner, Kevin
Tiny House
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-050-8 / 5. Auflage

Sander, Gesa/Hoersch, Julia
KinderGarten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-069-3 / 4. Auflage

Frintrup, Mechtilde
Das Brennnessel-Buch
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-062-1 / 4. Auflage

Kaiser, Dieter
Die Welt der Pflanzenfarben
€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-190-1 

Arendt, Helena
Werkstatt Pflanzenfarben
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-407-3 / 6. Auflage 

Behan, Babs
Naturfarben
€ 28,– (D)/€ 29.– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-053-2 / 2. Auflage

Auerswald, Katharina
Vom perfekten Chaos  
zur kreativen Ordnung
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-135-2

E-Book

Fischer, Doris
Flechten, Färben, Schnitzen
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03800-955-9 / 3. Auflage

Fischer, Doris
Faserwerkstatt
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-188-8 

Heavener, Brent
Tiny Houses
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-089-8 / 3. Auflage

Simeoni, Sabine
Wildes Naturhandwerk
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.–  
978-3-03800-959-7 / 4. Auflage

Tanner, Violette
Kinderwerkstatt 
Wildpflanzenküche
€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/CHF 38.–
978-3-03800-569-8 / 5. Auflage

Simeoni, Sabine
Nature Art Journaling für Kinder
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-239-7

Wälchli Keller, Barbara
Freies Sticken
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 32.–
978-3-03902-212-0 / 2. Auflage

Wisweh, Gorm
Saucen
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-215-1 / 2. Auflage

Zimmermann, Nadja
LouMalou – Entspannt kochen
€ 36,– (D)/ € 37,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-055-6 / 4. Auflage

Zimmermann, Nadja
LouMalou – entspannt backen
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-216-8

Wildeisen, Annemarie
Kochen für Gäste
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-049-5 / 5. Auflage

Wiesner, Stefan/ 
Wiesner-Auretto, Monica
Wurstwerkstatt
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-882-8 / 4. Auflage

Lawson, Karoline
Wichteltanz & Kerzenglanz
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-270-0 

Maitland, David
Die Formen der Natur
€ 45,– (D)/€ 46,– (A)/CHF 49.–
978-3-03902-283-0

NEU

NEU
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Bühler, Markus
Waldbilder
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-193-2

Ganteför, Gerd
Das Gesetz der Herde
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 35.90
978-3-03800-027-3 / 2. Auflage

Marxer, Stefan/Del Popolo, Franco
Alles unter einem Hut
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 34–
978-3-03902-226-7

Frei, Jonas
Stadtwildpflanzen
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-133-8

E-Book

Beaulieu, John
Klangheilung mit Stimmgabeln
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03800-596-4 / 4. Auflage

W
IC

K
EL
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N

D
   

K
O

M
PR

ES
SE

NAlles Wissenswerte 
für Selbstanwendung 

und Pflegepraxis

Vreni Brumm
Madeleine Ducommun-Capponi

Brumm, Vreni/
Ducommun, Madeleine
Wickel und Kompressen
€ 35,– (D)/€ 36,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-040-9 / 3. Auflage

E-Book

Coué, Emile
Autosuggestion
€ 23,– (D)/€ 24,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-682-4 / 4. Auflage

Ebert, Regine
Beinwell
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-140-6

E-Book

Fischer-Rizzi, S./Baumgartl, N.
Mit Tieren verbunden
€ 40,– (D)/€ 41,– (A)/CHF 47.–
978-3-03800-916-0 / 3. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Himmlische Düfte
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-579-7 / 9. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Bäume der Hoffnung
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-077-5

E-Book

Fischer-Rizzi, Susanne
Blätter von Bäumen
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03800-343-4 / 7. Auflage

E-Book

Fischer-Rizzi, Susanne
Das große Buch  
der Pflanzenwässer
€ 42,– (D)/€ 43,– (A)/CHF 49.–
978-3-03800-699-2 / 6. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Medizin der Erde
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-523-0 / 10. Auflage

E-Book

Ganz, Chrischta/Hutter, Louis
Gemmotherapie
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03800-844-6 / 7. Auflage

E-Book

Fleischhauer, Steffen/Süßmuth, Astrid
Wildwachsende Heilpflanzen 
einfach bestimmen
€ 23,– (D)/€ 24,– (A)/CHF 28.–  
978-3-03902-122-2 / 2. Auflage 

Green, James
Heilpflanzen für Männer
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-030-0

E-BookE-Book

Sommerhalder, Reno
Bärenhunger
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-247-2

Jacquat, Christiane
Fundamentals –  
die Pflanzenwelt des «I. H.»
€ 59,– (D)/€ 60,– (A)/CHF 59.– 
978-3-03902-269-4

Ganz, Chrischta/Hutter, Louis
Gemmotherapie in der  
Kinderheilkunde
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03800-966-5 / 3. Auflage

Bietenholz-Lieger, Isabelle/
Mittwede, Martin
Ayurveda Love
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 28.– 
978-3-03902-114-7 / 2. Auflage

Kalbermatten, Roger
Wesen und Signatur 
der Heilpflanzen
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03902-046-1 / 12. Auflage

Greiner, Karin
Bäume in Küche und Heilkunde
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 39.–  
978-3-03800-910-8 / 6. Auflage

Junius, Manfred M.
Pflanzenalchemie – 
ein praktisches Handbuch
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 49.– 
978-3-03800-893-4 / 4. Auflage

E-Book

Greiner, Karin/Kiem, Martin
Wald tut gut!
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-073-0 / 2. Auflage

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H. 
Psyche des Menschen und 
Signatur der Heilpflanzen
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-063-8 / 2. Auflage

Psyche des 
Menschen und 
 Signatur der 
Heilpflanzen

Roger Kalbermatten
Hildegard Kalbermatten
 

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H.
Pflanzliche Urtinkturen
€ 19,– (D)/€ 20,– (A)/CHF 24.–
978-3-03800-601-5 / 13. Auflage 

E-Book

Karsch, Klaus/Bickelhaupt, Rolf
Bewegliche Gelenke
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 32.– 
978-3-03902-081-2 / 4. Auflage

Fleischhauer, Steffen/Spiegelberger, 
Roland/Gassner, Claudia
Blatt für Blatt
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.– 
978-3-03902-175-8 / 2. Auflage

Frei, Jonas
Die Walnuss
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
978-3-03902-211-3 / 2. Auflage

Frei, Jonas
Die Haselnuss
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 54.–
978-3-03902-181-9

Boldi-Labusga, Susanna 
Am Anfang steht die Lebenskraft
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-248-9

Kalbermatten, Roger/Kalbermatten, Hildegard 
Pflanzliche Urtinkturen Pocket Guide
€ 14,– (D)/€ 15,– (A)/CHF 16.–
978-3-03902-288-5

NEU

NEU
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Kühni, Werner/von Holst, Walter
Enzyklopädie der Steinheilkunde
€ 59,– (D)/€ 60,– (A)/CHF 65.–
978-3-03800-469-1 / 8. Auflage

Kühni, Werner/von Holst, Walter
Taschenlexikon der Heilsteine
€ 15,– (D)/€ 16,– (A)/CHF 19.–  
978-3-03800-968-9 / 16. Auflage

Rippe, O./Madejsky, M. et al.
Paracelsusmedizin
€ 54,– (D)/€ 55,– (A)/CHF 62.–
978-3-85502-692-0 / 7. Auflage

Lawrence, Sandra
Hexengarten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-174-1 / 2. Auflage

Madejsky, Margret
Lexikon der Frauenkräuter
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-417-2 / 9. Auflage

E-Book

Madejsky, Margret/Rippe, Olaf
Heilmittel der Sonne
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-059-4 / 2. Auflage

E-Book

Madjesky, Margret
Praxishandbuch Frauenkräuter
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 30.–
978-3-03800-129-4 / 3. Auflage

E-Book

E-Book

Madejsky, Margret
Entgiften mit Heilkräutern
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 42.–
978-3-03902-246-5 / 3. Auflage

E-Book

Müller, Ralph
Die geheime Sprache der Vögel
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-488-2 / 5. Auflage

Müller-Ebeling, Claudia
Rätsch, Christian/Storl, Wolf-Dieter
Hexenmedizin
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-694-7 / 19. Auflage

E-Book

Künzle, Johann
Chrut und Uchrut
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 24.–
978-3-03800-085-3 / 6. Auflage

mit selbstgemachten 
              Medikamenten

SANFTE
HEIL

PRAXIS
Jürg 

Reinhard

Reinhard, Jürg
Sanfte Heilpraxis mit selbst- 
gemachten Medikamenten
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03902-041-6 / 4. Auflage

Rippe, Olaf
Heilende Metalle
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 42.– 
978-3-03902-035-5 / 2. Auflage

E-Book

Ruoff, Marianne
Schachtelhalm
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 32.–  
978-3-03800-999-3 / 3. Auflage

Rippe, Olaf/Madejsky, Margret
Traditionelle Heilpflanzenkunde 
und Phytotherapie
€ 48,– (D)/€ 49,– (A)/ CHF 56.–
978-3-03902-006-5 / 5. Auflage

E-BookE-Book

Ritter, Claudia 
Chronische Darmkrankheiten 
natürlich behandeln
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.– 
978-3-03902-166-6 

Ritter, Claudia 
Diabetes natürlich behandeln
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 32.–
978-3-03902-207-6 

E-Book

Ruoff, Marianne
Löwenzahn und Löwenkraft
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 29.–  
978-3-03800-960-3 / 6. Auflage

Sollmann, Christian
Pflanzliche Urtinkturen u. homöopa-
thische Heilmittel selbst herstellen
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-698-5 / 2. Auflage

Schneider, Karola Bettina
Kraftzeiten nach der Chinesischen 
Heilkunde
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.–  
978-3-03800-946-7 / 4. Auflage

E-Book

Stamets, Paul
Fantastische Pilze
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-057-7 / 4. Auflage

Stamets, Paul
Das grosse Netz
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03902-224-3 

Ruoff, Marianne
Eiszeitmedizin
€ 34,– (D)/€ 35,– (A)/CHF 39.–
978-3-03902-261-8 

Passaler, Linnea
Ein gesundes Nervensystem
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-276-2 

E-Book

Ritter, Claudia 
Wechseljahre natürlich begleiten
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03902-251-9 

Stern, Cornelia/Ell-Beiser, Helga
Phytotherapie in Theorie 
und Praxis
€ 98,– (D)/€ 99,– (A)/CHF 109.– 
978-3-03800-870-5

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Wolfsmedizin
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-058-7 / 3. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Bekannte und vergessene Gemüse
€ 29,– (D)/ € 30,– (A)/CHF 34.–    
978-3-03902-120-8 / 5. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Naturrituale
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-206-9 / 14. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Heilkräuter und Zauberpflanzen
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-060-0 / 15. Auflage

E-Book

Kühni, Werner
Heilen mit dem Zeolith-
Mineral Klinoptilolith
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-069-0 / 2. Auflage

E-Book

Kellenberger, R./Hug, C./
Kopsche, Friedrich
Mineralstoffe nach Dr. Schüssler
€ 33,– (D)/€ 34,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-511-7 / 23. Auflage

Kühni, W./von Holst, W./Richter, B. 
Gesund durch ätherische Öle, 
Heilsteine und kolloidales Silber
€ 25,– (D)/€ 26,– (A)/CHF 29.– 
978-3-03902-205-2 / 2. Auflage

Kühni, Werner
Kolloidales Silber
€ 22,– (D)/€ 23,– (A)/CHF 29.–
978-3-03902-280-9 / 18. Auflage

E-Book

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Der Weise vom Mont Aubert
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03902-222-9 / 2. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Ur-Medizin
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-872-9 / 10. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Einsichten und Weitblicke
€ 29,– (D)/ € 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-066-9 / 4. Auflage

Storl, Wolf-Dieter
Pflanzendevas
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 32.–
978-3-03800-846-0 / 9. Auflage

E-BookE-Book

Storl, Wolf-Dieter
Der Bär
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 36.–
978-3-03800-245-1 / 7. Auflage

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Der Kosmos im Garten
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-154-3 / 7. Auflage

E-Book



60 61

AUSG EWÄH LTE BACKLI ST      Heilkunde – Mensch und Natur 

Storl, Wolf-Dieter
Wesen und Geheimnisse 
der Neophyten
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-170-3

E-Book

Storl, Wolf-Dieter
Das Herz und seine heilenden 
Pflanzen
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-101-7 / 7. Auflage

Wilkens, Johannes/Böhm, Gert
Misteln
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 33.–  
978-3-03800-891-0 / 2. Auflage

E-Book

Wanitschek, Anne/Vigl, Sebastian
Klarkraut
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.– 
978-3-03902-249-6

E-Book

Wilkens, Johannes
Die Heilkraft der Christrose
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 28.–
978-3-03800-831-6 / 3. Auflage

E-Book

Zschocke, Dr. Anne Katharina
EM – Die Effektiven 
Mikroorganismen
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-600-8 / 3. Auflage

Zschocke, Dr. Anne Katharina
Natürlich heilen mit Bakterien
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03800-902-3 / 7. Auflage

E-Book

Zuther, Svenja 
Die Sprache der Pflanzenwelt
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 49.–
978-3-03902-230-4 / 3. Auflage

Psychoaktive Pflanzen

Berger, Markus
DMT – Forschung, Anwendung, 
Kultur
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/ CHF 49.–  
978-3-03800-933-7 / 2. Auflage

E-Book

Nauwald, Nana/Goodman, Felicitas
Ekstatische Trance
€ 24,– (D)/€ 25,– (A)/CHF 29.–
978-3-03800-610-7 / 4. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne
Das Buch vom Räuchern
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 42.–     
978-3-03800-429-5 / 8. Auflage 

E-Book

Rätsch, Christian
Enzyklopädie der psychoaktiven 
Pflanzen
€ 139,– (D)/€ 140,– (A)/CHF 159.–
978-3-03800-995-5 / 18. Auflage

Rätsch, Christian
Räucherstoffe
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-302-1 / 9. Auflage

Rätsch, Christian/Berger, Markus
Enzyklopädie der psychoaktiven 
Pflanzen Band 2 
€ 129,– (D)/€ 130,– (A)/CHF 139.– 
978-3-03902-084-3 / 2. Auflage

Rätsch, Christian
Heidnische Weihnachten
€ 28,– (D)/€ 29,– (A)/CHF 37.– 
978-3-03800-042-6 / 5. Auflage

9 7 8 3 0 3 8 0 0 2 7 0 3

Rätsch, Christian/Müller-Ebeling,
Claudia/Adelaars, Arno
Ayahuasca
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 39.–
978-3-03800-270-3 / 5. Auflage

Rätsch, Christian/Müller-Ebeling, Claudia
Lexikon der Liebesmittel
€ 119,– (D)/€ 120,– (A)/CHF 129.– 
978-3-03902-209-0 / 2. Auflage

Rätsch, Christian
Der Heilige Hain
€ 26,– (D)/€ 27,– (A)/CHF 30.–
978-3-03800-204-8 / 11. Auflage

Strassman, Rick
DMT
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 44.–
978-3-85502-967-9 / 6. Auflage

Hänni, Pier/Hess, Sam
Wanderer in zwei Welten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-490-5 / 3. Auflage

Zürcher, Ernst
Die Bäume und das Unsichtbare
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-925-2 / 3. Auflage

E-Book

Kröplin, Bernd/Henschel, Regine C.
Die Geheimnisse des Wassers
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–  
978-3-03800-903-0 / 4. Auflage

9 7 8 3 0 3 8 0 0 2 7 2 7

Schauberger, Viktor/ 
Schauberger, Jörg
Das Wesen des Wassers
€ 30,– (D)/€ 31,– (A)/CHF 42.–
978-3-03800-272-7 / 7. Auflage

Andretta, Claudio
Orte der Kraft im Tessin
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.–
978-3-03800-773-9 / 4. Auflage

Wilkens, Johannes/Meyer, Frank/ 
Mandera, Ruth
Arnika – Königin der Heilpflanzen
€ 29,– (D)/€ 30,– (A)/CHF 34.–
978-3-03800-081-5

E-BookE-Book

Storl, Wolf-Dieter
Pflanzen der Kelten
€ 32,– (D)/€ 33,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-292-2 / 13. Auflage

NEU
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Staeger, Andreas
Höhlen und Löcher
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-173-4

Staffelbach, Heinz
Wildtierwanderungen 
in der Schweiz
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-106-2

The Alpinists
Lost in the Alps
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.– 
978-3-03902-100-0 / 9. Auflage

Volken, Marco
Urtümliche Bergtäler der Schweiz
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.– 
978-3-03902-060-7 / 2. Auflage

Volken, Marco
Raus aus Zürich
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-134-5

The Alpinists
Lost in the Alps 2
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
978-3-03902-217-5 / 2. Auflage

The Alpinists
Lost in the Alps 2
Englische Ausgabe
€ 46,– (D)/€ 47,– (A)/CHF 46.–
978-3-03902-219-9

Anker, Daniel/Hüsler, Eugen E.
Die Klettersteige der Schweiz
€ 39,– (D)/€ 40,– (A)/CHF 39.– 
978-3-03902-072-0 / 3. Auflage

Arnold, Martin/Fitze, Urs
Gewässerperlen
€ 49,– (D)/€ 50,– (A)/CHF 55.–
978-3-03800-086-0 / 2. Auflage

Arnold, Martin/Fitze, Urs
Wildnis Schweiz
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-204-5 

Bachmann, Philipp
Die schönsten Wanderungen 
im Jura
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-184-0

Coulin, David
Orte des Staunens
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-038-6 / 2. Auflage

Coulin, David
Die schönsten Zweitagestouren  
in den Schweizer Alpen
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-012-6 / 3. Auflage

Hintermeister, Ueli/Vonwiller, Daniel
Die schönsten Höhenwege 
der Schweiz
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-121-5 / 2. Auflage 

Degen, Hajo/Kilp, Ragna
Die schönsten Wanderungen 
am Wasser
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 33.– 
978-3-03902-109-3

Flegel, Cordula
Bauernlandschaft
€ 40,– (D)/€ 41,– (A)/CHF 44.– 
978-3-03902-192-5 

Fasolin, Sarah
Gartenführer Schweiz
€ 38,– (D)/€ 39,– (A)/CHF 38.–
978-3-03902-227-4 / 2. Auflage

Hobmeier, Elsbeth/Fischer, Tim X.
Einkehren
€ 36,– (D)/€ 37,– (A)/CHF 36.– 
978-3-03902-202-1 / 2. Auflage

Hutzl-Ronge, Barbara
Zürich
€ 44,– (D)/€ 45,– (A)/CHF 44.– 
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